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%7 Slaskie. Pozytywna energia

ZAPROSZENIE
Na bezptatne badania dla zawodnikéw 36. MMP
w tenisie stotowym

Slaski Zwiazek Tenisa Stolowego, jako wspotorganizator 36. MMP
w tenisie stotowym, zaprasza wszystkich zawodnikow na skorzystanie
z bezptatnego badania dla sportowcoOw ktore zostalo przygotowane przy
wspolpracy zwiazku z Uniwersytetem Slaskim oraz Slaskim Uniwersytetem
Medycznym.
Badanie bedzie prowadzone przez wyspecjalizowany personel w dniach:

- piatek: 9.00 — 11.00 oraz 15.00 — 18.00

- sobota: 9.00 — 13.00
Wszelkie szczegoty badan przedstawiamy w zatgczniku do zaproszenia. Wszelkie
informacje o badaniu bedzie mozna uzyska¢ na miejscu podczas zwodow w
Gliwicach.

Prezes zarzadu
Slaskiego Zwiazku Tenisa Stotowego

(mgr inz. Robert Wielgoéz)



1. Badania na Optogait
Optogait, jako innowacyjny system wykorzystywany przez trenerow i rehabilitantow na catym $wiecie
w treningu. Specjalnie zaprojektowany biofeedback, pozwala zoptymalizowac istniejace braki badanych
sportowcow np. zminimalizowa¢ asymetrie, wydluzy¢ krok itd. Stosowanie ,,Biofeedback’u Optogait”
podczas procesu treningowego w szybki sposob pozwala pacjentowi odbudowac¢ prawidtowy model
chodu/biegu. Stosujac ,,Biofeedback Optogait” pacjent zautomatyzuje prawidtowe wzorce ruchu.
Technicznie Optogeit to nowej generacji optyczny system pomiarowy stosowany w sporcie. System
sktada si¢ z dwdch listw wyposazonych w czujniki optyczne umieszczone z czestotliwoscia 1 cm
gwarantujac wysoka doktadnos¢ wykrywania parametrow przestrzennych dla chodu, biegu i wyskokow.
Dzigki zintegrowanym dwom kamerom FULL HD, dane jako$ciowe (wideo) dostarczane sa
réwnoczes$nie z danymi iloSciowymi (wyniki) w czasie rzeczywistym do oprogramowania systemu.
Obiektywne dane pozwalaja na monitorowanie aktualnego stanu sportowca oraz zmian wynikajgcych
z treningu, wykrywania problematycznych obszaréw, w szybki sposob wykrywania asymetrii chodu lub
biegu, co pozwala na zapobieganie kontuzjom poprzez poprawe obszarOw zmian. System rejestruje
parametry chodu, biegu i wyskokéw z doktadnosciag do 0, 001 sekundy. Specjalnie zaprojektowane
protokoty przedstawiaja réznice miedzy prawa i lewa konczyna umozliwiajac zastosowanie
prawidlowej symetrii, co stanowi element minimalizujgcy powstawanie ewentualne kontuzji konczyn
dolnych.
Oprogramowanie: -Platforma programowa w latwy i czytelny sposob przedstawia wyniki
przeprowadzanych analiz lub testéw. Oprogramowanie umozliwia przechowywanie wszystkich testow
1 odtworzenie ich w dowolnym momencie pozwalajac na zaprojektowanie procesu treningu. Mozliwe
jest rowniez poroéwnywanie dwoch testow jak réwniez zestawienie statystyczne w formie graficznej
wybranych parametrow z wszystkich przeprowadzanych testow w zalezno$ci od sportowca. Wszystkie
wyniki przedstawiane sg osobno dla prawej i lewej konczyny. Dzigki tej funkcji jesteSmy w stanie
szybko okresli¢ asymetri¢ wybranych parametrow.

Za pomoca powyzszych testow dla grupy tenisistow proponujemy

Testy reakcji za pomoca tego testu ocenimy poziom reakcji pomigdzy impulsem wizualnym lub
dzwigkowym, a ruchem osoby badanej. Wykorzystywany do prostych reakcji i bardziej ztozonych
ruchow.

Przyktadowe parametry dotyczace konczyn dolnych osobnej dla prawe;j i lewej nogi:

Czas lotu (Flight Time) [ms]

Czas kontaktu (Contact Time) [ms]

Wysokos¢ (Height) [cm]



Index sity reaktywnej — Wysoko$¢ wyskoku/czas kontaktu (Reactive Strenght Index; RSI)
Dynamiczna stabilno$¢ — uzyty obszar poprzez przeniesienie srodka cigzkosci (Dynamic stability)
MOC — stosunek mocy do masy ciata — W/kg

2. Badania przy zastosowaniu aparatu GYKO

GYKO to inercyjne urzadzenie do rejestracji ruchu sportowca, monitoringu maksymalnej sity oraz
treningu sity. GYKO zawiera elementy najnowszej generacji taczac technologie bezprzewodowe;j
transmisji danych z czujnikiem inercyjnym.
GYKO wykorzystuje najnowoczesniejsze technologie:
Ocena zakresu ruchomosci w stawach przy wykorzystaniu inercyjnego systemu pomiarowego
GYKO.
System ten umozliwia bezprzewodowa transmisj¢ danych przez bluetooth z czujnikiem inercyjnym,
akcelerometrem 3D, ktory pozwala na pomiar przyspieszen liniowych, zyroskopem 3D umozliwiajacym
pomiar predkosci katowej oraz magnetometrem 3D stuzacym do pomiaru zmian pola magnetycznego.
System GYKO pozwoli na:

a) oceng zakresu ruchomosci w stawach ROM

b) oceng sity migsniowej,

€) oceng ptynnosci ruchu,

W potaczeniu z systemem OPTOGAIT pozwoli na analiz¢ stabilnosci posturalnej wsrod badanych osob,
wykryje rdéznice w ruchomosciach stawow konczyny wiodacej i pozwoli na wprowadzenie zalecen
korekcyjnych w celu zminimalizowania rdznic pomigdzy kofczynami strony prawej i lewej z
uwzglednieniem wiodgcych stron u sportowcow.
3. Ocena skladu masy ciala wykonana przy pomocy analizatora ,, Tanita”:

Przeprowadzenie badan metoda bioimpedancji, przy pomocy analizatora sktadu masy ciata ,,Tanita”
pozwoli na oceng segmentowego rozmieszczenia tkanki mig$niowej, thuszczowej, jak i catkowitej
zawarto$ci wody u sportowcoéw objetych badaniami. Dodatkowo, badanie przeprowadzone na
analizatorze sktadu masy ciata Tanita pozwoli na wskazanie asymetrii w segmentowym rozmieszczeniu
tkanki mie$niowej. Wykrycie odchylen pokaze rdéznice pomigdzy strona prawa i lewa ustawienia ciata
w systemie graficznym.



4. Kamera termowizyjna, jako zastosowanie obrazowania termicznego u sportowcow

W ostatnich latach znalazto zastosowanie w badania sportowcow uprawiajacych rézne dyscypliny
sportowe organizm cztowieka emituje promieniowanie w zakresie podczerwieni, a skdra posiada dobre
wlasciwosci emisyjne, natomiast pracujace migsnie przyczyniaja si¢ do zmian rozkladu temperatury
obserwowanej na powierzchni ciata ze wzglgdu na zmiany w dystrybucji krwi oraz wzrost metabolizmu
tkanki mig$niowej. Proponujemy badanie, ktore bedzie mialo na celu opracowanie protokotu
badawczego monitorowania tenisistow przed i po meczach za pomoca termografii w podczerwieni oraz
pomiary aktywnosci elektrycznej tkanki mi¢sniowej (SEMG) konczy gornych i dolnych. Wstepna ocena
wizualna wykonanych obrazéw termicznych wskaze na zmiany rozkladu temperatury powierzchni
konczyn, co wskazuje na zmiany metabolizmu tkanki mi¢$niowej zaangazowanej w trening.

Osoby odpowiedzialne za badania
1. Specjalista w zakresie kamery w podczerwieni prof. dr hab. Armand Janusz Cholewka,
Uniwersytet Slaski plus asystenci w liczbie maks 2
2. Badanianr1, 2, 3 specjalisci to: dr Anna Kowalczyk i dr 1zabela Maciejewska-Paszek Slaski
Uniwersytet Medyczny plus maks 2 asystentow.



