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AGENDA

Sekrety Treningu Mistrzow - potega motoryki w tenisie stotowym
niedziela, 2 czerwca 2024 r.

Hala Widowiskowo - Sportowa CAIIS Grodzisk Mazowiecki
ul. Sportowa 29

Rejestracja

Wprowadzenie do szkolenia - Bartosz Bibrowicz

Prewencja i rola fizjoterapeuty w tenisie stotowym - Rafat Hejna

Przerwa kawowa
Prewencja i rola fizjoterapeuty w tenisie stotowym, blok praktyczny - Rafat Hejna
Przygotowanie motoryczne w tenisie stotowym - czesé 1 (rozgrzewka, aktywacja)

- Arkadiusz Kedzierski, blok praktyczny

Przerwa kawowa

Prewencja i rola fizjoterapeuty w tenisie stotowym, blok praktyczny (sitownia)

- Rafat Hejna

Obiad / dyskusja

Przygotowanie motoryczne w tenisie stotowym - czes§é 2 (planowanie treningu sitowego)
- Bartosz Bibrowicz

Przerwa kawowa

Przygotowanie motoryczne w tenisie stotowym - cze§é 3 (moc w tenisie stotowym)
- Arkadiusz Kedzierski

Dyskusja / pytania
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